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ANEXO 1 ‐ MODELOS DOS REGISTOS A UTILIZAR NA IMPLEMENTAÇÃO DO PLANO DE 

SEGURANÇA E DE SAÚDE 
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ANEXO 2 – GLOSSÁRIO 
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 ANEXO 4 ‐ COMUNICAÇÃO PRÉVIA DE ABERTURA DO ESTALEIRO 
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ANEXO 5 ‐ ORGANOGRAMA FUNCIONAL DA OBRA 



 

 

  

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO À ER 103 – FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TÉCNICA. PLANO DE SEGURANÇA E SAÚDE. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA. 

008_008_8_NT_PSS_001_0 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 6 ‐ HORÁRIO DE TRABALHO 
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ANEXO 7 ‐ REGISTO DE SUBEMPREITEIROS E TRABALHADORES INDEPENDENTES 
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ANEXO 8 ‐ REGISTO DE SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO 
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ANEXO 9 ‐ PLANEAMENTO DA EXECUÇÃO DA EMPREITADA 



 

 

  

GRM/SREI/DRE. TALUDE SOBRANCEIRO À ER 103 – FAIAL, CRUZINHAS. NOTA TÉCNICA. PLANO DE SEGURANÇA E SAÚDE. 

 

ENGIGEO – ENGENHARIA GEOTÉCNICA, LDA. 

008_008_8_NT_PSS_001_0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 10 ‐ MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHOS 
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ANEXO 11 ‐ PLANO DE TRABALHOS 
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ANEXO 12 ‐ CRONOGRAMAS DE MÃO‐DE‐OBRA E DE EQUIPAMENTOS 
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ANEXO 13 ‐ TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS 
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ANEXO 14 ‐ MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS 
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ANEXO 15 ‐ MEDIDAS PREVENTIVAS DE RISCOS GERAIS 
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ANEXO 16 ‐ MEDIDAS PREVENTIVAS DE RISCOS ESPECIAIS 
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 ANEXO 17 ‐ PLANO DE AÇÕES QUANTO A CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL 
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ANEXO 18 ‐ PROJETO DE ESTALEIRO 
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ANEXO 19 ‐ SINALIZAÇÃO A UTILIZAR NO ESTALEIRO 
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ANEXO 20 ‐ PLANO DE PROTEÇÕES COLETIVAS 
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ANEXO 21 ‐ PLANO DE PROTEÇÕES INDIVIDUAIS 
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ANEXO 22 ‐ PLANO DE UTILIZAÇÃO E CONTROLE DOS EQUIPAMENTOS DO ESTALEIRO 
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ANEXO 23 ‐ PLANO DE INSPEÇÃO E PREVENÇÃO 
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ANEXO 24 ‐ PLANO DE SAÚDE DOS TRABALHADORES 
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ANEXO 25 ‐ PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO 
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ANEXO 26 ‐ REGISTO DE ACIDENTES, INCIDENTES E ÍNDICES ESTATÍSTICOS DE 

SINISTRALIDADE  
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ANEXO 27 ‐ PLANO DE FORMAÇÃO E INFORMAÇÃO DOS TRABALHADORES 
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ANEXO 28 ‐ RASTREIO DE ALCOOLEMIA A VIGORAR NO ESTALEIRO 
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ANEXO 29 ‐ PLANO DE VISITANTES 
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ANEXO 30 ‐ PLANO DE EMERGÊNCIA 
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ANEXO 31 ‐ PROCEDIMENTOS DE PRIMEIROS SOCORROS              
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ANEXO 32 ‐ PLANO DAS AUDITORIAS EFETUADAS À OBRA 
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ANEXO 33 ‐ ORIENTAÇÃO Nº 034_2020 


